Dit boekje is voor jou en je kinderen. Je
vindt er alles over vrije tijd en ontspanning,
kinderopvang, scholen en zorg in Kuurne.
Bij de tekst vind je foto’s en pictogrammen.
Zo is alle info meteen duidelijk.

Dit boekje is van Huis van het Kind Kuurne.
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UiTPAS

Heb je een verhoogde tegemoetkoming?
Dan kan je in het Sociaal Huis voor 1 euro
een UiTPAS kopen. Je krijgt dan korting
op veel activiteiten.

Je spaart ook punten. Die kan je inruilen
tegen leuke voordelen! Je vindt de punten
telkens terug in Info Kuurne.

Hoe weet je of je recht hebt op een
goedkope UiTPAS en kortingen bij
activiteiten? Bekijk het klevertje van je
ziekenfonds. Als het nummer van 6 cijfers
eindigt op een ‘1’°, heb je recht op een
goedkope UiTPAS. Het nummer ziet er
dan zo uit: xx1/xx1.

De goedkope UiTPAS kan je kopen in het
Sociaal Huis.

Ook zonder verhoogde tegemoetkoming
kan je een UiTPAS gebruiken en punten
sparen en ruilen. De UiTPAS kost dan 3
euro. Koop de UiTPAS in de vrijetijdsdienst,
de bibliotheek of de sportdienst.



UiTPAS + VERHOOGDE TEGEMOETKOMING

PAS

@ SPEELPLEINWERKING

ooooc  NINARANAN
ACHTERNAAM NAAM

STRAATNAAM NR
POSTCODE GEMEENTE
XX1/XX1 XXXXXX XXX XX INSZ

xx1/xx1 =
recht op verhoogde
tegemoetkoming

@ ZWEMMEN

UiTPAS + VERHOOGDE
STANDAARD TARIEF TEGEMOETKOMING
Gewone tarieven
Volwassene 2,00 euro 0,40 euro
Lid van groot gezin
Kinderen, Student, 1,50 euro 0,30 euro
+ 55 jaar
15 Beurten kaart
Volwassene 24,00 euro 4,80 euro
Lid van groot gezin
Kinderen, Student, 18,00 euro 3,60 euro
+ 55 jaar
Jaar Abonnement
Famillie 160,00 euro 32,00 euro
1 persoon 77,50 euro 15,50 euro
Lid van groot gezin
Kinderen, Student, 63,00 euro 12,60 euro
+ 55 jaar

UiTPAS + VERHOOGDE
STANDAARD TARIEF |~ rg GEMOETKOMING
Halve dag 3,00 euro 0,60 euro
Volledige dag 6 euro 1,20 euro
Warme maaltijd 3,00 euro 3,00 euro
Eigen Picknick gratis gratis
Voorbeeld
1 week halve dag 15,00 euro 3,00 euro
1 week volledige
dag met picknick 30,00 euro 6,00 euro
1 week volledige
dag met warme 45,00 euro 21,00 euro
maaltijd
BIBLIOTHEEK
UiTPAS + VERHOOGDE
STANDAARD TARIEF |~ rp GEMOETKOMING
- 18 jaar gratis gratis
+ 18 jaar 5,00 euro 1,00 euro
@ SPEEL-O-THEKEN
UiTPAS + VERHOOGDE

STANDAARD TARIEF

TEGEMOETKOMING

Per gezin

20,00 euro

4,00 euro
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Vrije tijd en ontspanning

BIBLIOTHEEK
Boeken lenen

— Boeken, stripverhalen, tijdschriften en dvd’s lenen.
— Informatie voor schooltaken

- Vind je iets? Je mag het 4 weken mee naar huis nemen.

Lezen is leuk. Lezen helpt je kind groeien.

@ Bibliotheek
Boomgaardstraat 85

520 Kuurne

8
@ 0 tot 99 jaar

@ — 18 jaar: gratis
+ 18 jaar: 5 euro

Korting met UiTPAS (zie p.10)

@ 056 72 68 72

@ bibliotheek@kuurne.be
@ kuurne.bibliotheek.be

Maandag 16.00 - 19.00 uur
Dinsdag 16.00 - 19.00 uur
Woensdag 14.00 - 19.00 uur
Donderdag 16.00 - 19.00 uur
Vrijdag 16.00 - 19.00 uur
Zaterdag  09.00 -12.00 uur

WIEIE)
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Vrije tijd en ontspanning

BOEKBABY'S
Lees samen met je baby

0 tot 1 jaar
Je baby speelt graag met knisperboekjes, badboekjes en stoffen

boekjes in felle kleuren.

1 jaar
Je kindje kijkt graag in boekjes met felle kleuren, flapjes en een-
voudige tekeningen. Vertel wat je ziet en doe geluiden na. Dat

vindt je kindje heel leuk!

Gratis boeken voor je kind

Je baby is 6 maanden: je krijgt een pakket boeken bij Kind en Gezin.

Je peuter is 15 maanden: je krijgt een bon bij Kind en Gezin. Haal
met de bon een pakket boeken in de bib.

@ Bibliotheek
Boomgaardstraat 85

8520 Kuurne

@ 6 maanden tot 1,5 jaar

@ bibliotheek@kuurne.be
@ kuurne.bibliotheek.be

Maandag 16.00 - 19.00 uur
Dinsdag 16.00 - 19.00 uur
Woensdag 14.00 - 19.00 uur
Donderdag 16.00 - 19.00 uur
Vrijdag 16.00 - 19.00 uur
Zaterdag  09.00 -12.00 uur

WIEIOIE)

19



20

Vrije tijd en ontspanning

BUURTHUIS
ledereen ontmoet elkaar

Er is een buurthuis in de woonwijken Spijker en Schardauw.
Ook als je niet in de wijk woont, ben je welkom. We hebben er
veel aandacht voor de ontwikkeling van jonge kinderen. @

Wat kan je doen?

— Leen speelgoed bij de speel-o-theek op woensdagnamiddag.

- Praat met andere ouders. Je krijgt een antwoord op je vragen
over opvoeding.

- Volg een workshop koken.

— Gebruik een van de computers met internet.

— Ontmoet de buurtwerker Marlies op woensdag tussen 9 en 12
uur, of op donderdag tussen 10 en 12 uur.

Wil je weten wanneer er een activiteit is? Volg ons op Facebook:
zoek naar ‘Buurtwerk Spijker en Schardauw’.

@ Buurthuis
Schardauw 4

8520 Kuurne

@ marlies.callewaert@sociaalhuiskuurne.be

@ www.sociaalhuiskuurne.be

21
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Wijkafdeling

Vrije tijd en ontspanning

JEUGDATELIER
Creatieve expressie

Bij het Jeugdatelier leren kinderen tekenen, schilderen, timmeren, @

boetseren ...

Op 2 plaatsen:

@ Hoofdafdeling: Wijkafdeling:
Centrumschool Jeugdatelier Sint-Pieter
Gasthuisstraat 30 Hazelaarsstraat 26

8520 Kuurne 8520 Kuurne

@ jeugdatelierkuurne@gmail.com
@ www.jeugdatelierkuurne.com

@ Woensdag 14.00 - 16.00 uur

23
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Vrije tijd en ontspanning

JEUGDDIENST
Vrije tijd in Kuurne

De jeugddienst:

— Steunt de jeugdverenigingen
— Organiseert activiteiten

— Bepaalt het jeugdbeleid

@ Jeugddienst Kuurne
Boomgaardstraat 134

8520 Kuurne

@ vrijetijdsdienst@kuurne.be
@ www.kuurne.be/vrije-tijd/jeugd/jeugddienst

Maandag 09.30 -12.00 uur en 14.00 - 17.00 uur
Dinsdag 09.30 -12.00 uur
Woensdag 09.30 -12.00 uur en 14.00 - 19.00 uur
Donderdag 09.30 - 12.00 uur
Vrijdag 09.30 -12.00 uur en 14.00 - 19.00 uur

25



JEUGDBEWEGINGEN
Sport en spel voor kinderen

Je kinderen beleven een namiddag vol sport en spel. @

Probeer eerst gratis. Daarna betaal je enkel de verzekering.
Misschien heb je recht op de vrijetijdskorting van het Sociaal Huis.

@ Jeugddienst Kuurne
Boomgaardstraat 134
8520 Kuurne

@ vrijetijdsdienst@kuurne.be
@ www.kuurne.be/vrije-tijd/jeugd/jeugddienst

Maandag 09.30 -12.00 uur en 14.00 - 17.00 uur
Dinsdag 09.30 -12.00 uur
Woensdag 09.30 -12.00 uur en 14.00 - 19.00 uur
Donderdag 09.30 - 12.00 uur
Vrijdag 09.30 -12.00 uur en 14.00 - 19.00 uur

26 Vrije tijd en ontspanning 27
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Vrije tijd en ontspanning

JEUGDVERENIGINGEN
Chiro Sint-Michiel Kuurne

De meeste groepen hebben een afdeling voor jongens en voor
meisjes. De keti’s en aspi’s zijn gemengd.

De groepen organiseren samen het ouderfeest, een dia-avond,
bivak en andere activiteiten.

@ Jeugdcentrum - Chiro Sint-Michiel
Boomgaardstraat 134
8520 Kuurne

@ 6 tot 18 jaar

@ info@chirokuurne.be

@ www.chirokuurne.be

Zondag 14.00 -17.00 uur: 6 tot 12 jaar
Zondag 14.00 - 18.00 uur: 13 tot 18 jaar

29



JEUGDVERENIGINGEN
Chiro Kierewiet Kuurne

Chiro Kierewiet is een kleine chirogroep: iedereen kent er iedereen.
Kinderen maken er snel vrienden en beleven samen spel en plezier.

Chiro Kierewiet gaat ook op weekend en op kamp vol spellen,
toneeltjes, lekker eten, een fakkeltocht ...

@ Chiro Kierewiet Kuurne
Hazelaarsstraat 22

8520 Kuurne
@ Jongens en meisjes van 6 tot 18 jaar

@ chirokuurne@hotmail.com

@ www.chirokierewietkuurne.wordpress.com

@ Zondag 14.00 -17.00 uur
30 Vrije tijd en ontspanning 31
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Vrije tijd en ontspanning

JEUGDVERENIGINGEN
Chiro Kiekeboe Sente

Chiro Kiekeboe Sente is een jeugdbeweging voor jongens en
meisjes uit Sente. Kom elke zondagnamiddag en maak nieuwe
vrienden tijdens onze vele activiteiten.

We gaan jaarlijks ook samen op bietentocht en op kamp.

@ Chiro Kiekeboe Sente
Heulsestraat 113
8860 Lendelede
@ Jongens en meisjes van 6 tot 18 jaar
@ chirokiekeboesente@gmail.com

@ www.chirokiekeboesente.be

@ Zondag 14.00 -17.00 uur

33
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Vrije tijd en ontspanning

JEUGDVERENIGINGEN
KSA Ambroos

KSA Ambroos is een jeugdbeweging voor meisjes vanaf het
eerste leerjaar.

ledere zaterdag spelen we in het jeugdcentrum van Kuurne.

@ Jeugdcentrum - KSA Ambroos
Boomgaardstraat 134
8520 Kuurne
@ Meisjes van 6 tot 18 jaar
@ www.ksaambroos.be

@ Zaterdag  14.00 - 16.30 uur

35
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Vrije tijd en ontspanning

JEUGDVERENIGINGEN
KSA Leiezonen

Alle leden zijn jongens, de leiding is gemengd. @

Elke zaterdag staat een ploeg vrijwilligers klaar om spel, sport,
avontuur en vriendschap te geven aan alle kinderen.

KSA Leiezonen wordt ondersteund door KSA Nationaal (nationaal)
en KSA Noordzeegouw (provinciaal).

@ Jeugdcentrum - KSA Leiezonen
Boomgaardstraat 134

8520 Kuurne
@ Jongens en meisjes van 6 tot 18 jaar
@ ksa_kuurne@hotmail.com
@ www.ksaleiezonenkuurne.be

Zaterdag  14.00 - 16.30 uur: 6 tot 12 jaar
Zaterdag  14.00 -17.00 uur: 13 tot 18 jaar
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Vrije tijd en ontspanning

MUZIEK ATELIER
Muzikale vorming

Kinderen leren muziek, zodat ze een instrument kunnen spelen
zoals gitaar, blazers, viool ...

vanaf 6 jaar
— Creatief muziek maken met blokfluit en Orff-instrumenten
— Cursus van 3 jaar

WIEIY

vanaf 8 jaar

— Notenleer in groep
— Lessen instrument
— Kinderkoor

— Start harmonie

— Dictie

Er zijn elke dag lessen.
Elk jaar zijn er audities, openbare proeven en een concert in juni.

@ Centrumschool
Gasthuisstraat 30
8520 Kuurne

@ info@muziekatelierkuurne.be

39



SPEEL-O-THEKEN
Speelgoed lenen

De speel-o-theek is zoals een bibliotheek, maar met speelgoed.
Goed speelgoed helpt kinderen te ontwikkelen. Maar speelgoed
kan erg duur zijn.

Neem regelmatig nieuw speelgoed mee voor je kind.
Wil je iets nieuws kopen? Je kind kan het hier eerst proberen.

:..- }_.-'::-": 1".-"'..1-"_,-"' ,.-"'" r : _ AR _-. .- _...-.ﬂ_.- :;I @ otot12jaar

- .""-"'..-"_,i ot i 'r"'

Per gezin: 20 euro
Je hebt recht op een verhoogde tegemoetkoming: 5 euro.
Breng een klever van je ziekenfonds mee.

Met UiTPAS en verhoogde tegemoetkoming: 4 euro.

@ www.sociaalhuiskuurne.be

Op 2 plaatsen:

@ Speel-o-theek 1 @ Speel-o-theek 2
Schardauw 4 Erf 7
8520 Kuurne 8520 Kuurne
@ 0473 367 762 @ 0477 220 546
marlies.callewaert@ info@sociaal
sociaalhuiskuurne.be huiskuurne.be
woensdag woensdag

van 13 tot 16 uur van 16 tot 19 uur

40 Vrije tijd en ontspanning 41



SPEELPLEINEN
Openbare speelruimtes

In Kuurne zijn er heel wat speelpleinen waar je altijd met je kinderen
kan spelen. Probeer ze allemaal!

I PO U

;- :—.r_-'t_,____ — B r-“y-!.,

@ www.kuurne.be/vrije-tijd/jeugd/speelpleintjes

42 Vrije tijd en ontspanning 43
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Vrije tijd en ontspanning

SPEELPLEINWERKING

Opvang voor kinderen tijdens
de paasvakantie en zomervakantie

Kinderen spelen op het speelplein, zwemmen, gaan mee op
daguitstap ... Enthousiaste jongeren begeleiden de kinderen.

Je kan inschrijven voor een halve of een hele dag.

— Ochtend: vanaf 8 uur
— Middag: vanaf 13.30 uur

Laat je kind een warme maaltijd eten, of geef een lunchpakket mee.

@ Jeugdcentrum
Boomgaardstraat 134
8520 Kuurne

@ 6 tot 12 jaar

Halve dag: 3 euro

Warme maaltijd: 3 euro

Per begonnen halfuur extra opvang
voor 8 uur en na 16.30 uur: 0,80 euro

@ 056 36 20 50

@ Jonathan.Breughe@kuurne.be
@ www.kuurne.be/speelpleinwerking

Ma. tot Vr. tijdens de paasvakantie en zomervakantie
08.30 - 12.00 uur en 14.00 - 16.30 uur

Extra opvang

07.00 - 08.00 uur en 17.00 - 18.00 uur

45



SPEELPLEINEN IN KUURNE

Speellandschap Sociaal Huis

Boomgaardstraat Kortrijksestraat 2
8520 Kuurne

Cafetaria zwembad

Watertorenwijk

Jan Frans Willemsplein

Poolster

Korenbloem

Windmolenlaan

Najaarsweg

Spijker

Seizoensweg

Bloemenhof

Beeklaan

Leiehoek




SPEELPLEINEN
IN KUURNE
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Vrije tijd en ontspanning

SPORTDIENST
Sport voor kinderen en volwassenen

®
O

@ Sportdienst Kuurne
Nieuwenhuyse 49

8520 Kuurne

@ sportdienst@kuurne.be
@ www.kuurne.be/vrije-tijd/sport/sportaanbod

Maandag 08.30 -12.00 uur en 13.30 - 21.00 uur
Dinsdag 08.30 -12.00 uur en 13.30 - 21.00 uur
Woensdag 08.30 -20.00 uur
Donderdag 08.30 - 12.00 uur en 13.30 - 21.00 uur
Vrijdag 08.30 - 20.00 uur
Zaterdag  08.30 -12.00 uur en 13.30 - 18.00 uur
Zondag 08.30 - 12.00 uur

51



Vrije tijd en ontspanning

SPORTDIENST
Openbaar zwembad

De kleuters spelen in een bad van 0,30 tot 0,90 meter diep.

Voor de kleinsten is er een peuterbad met extra warm water. @
Perfect om te leren zwemmen. @

Daarnaast is er het grote zwembad met springplank.

@ Sportdienst Kuurne
Nieuwenhuyse 49

8520 Kuurne

@ 0 tot 99 jaar

Volwassenen: 2 euro
Grote gezinnen, kinderen, studenten, +55 jaar: 1,5 euro
Je kan een beurtenkaart of abonnement kopen

@ 056 35 27 71

@ sportdienst@kuurne.be
@ www.kuurne.be/adressen/zwembad

Maandag 16.00 - 18.00 uur
Dinsdag 16.00 - 18.00 uur
Woensdag 13.15 -17.30 uur
Donderdag 17.00 - 18.00 uur
Vrijdag 16.00 -20.00 uur
Zaterdag  09.00 - 11.45 uur en 14.00 - 17.45 uur
Zondag 08.00 - 11.45 uur

53



SPORTDIENST
Sportkampen

Kleuters en kinderen van de lagere school kunnen op sportkamp
gaan tijdens de krokusvakantie, paasvakantie en de zomervakantie.
Elke week is er een andere activiteit. We spelen vooral veel. @

Je kind kan een warme maaltijd eten in het Kinderrestaurant. Je
kan ook je eigen boterhammen meebrengen.

@ Sportdienst Kuurne
Nieuwenhuyse 49

8520 Kuurne

@ 3 tot 12 jaar

Sportkamp van 5 dagen: 55 euro

2de kind van het gezin: 50 euro

Vanaf een 3de kind van het gezin: 45 euro
Het ziekenfonds betaalt een deel terug.
UiTPAS: 1 punt per dag

@ 056 35 27 71

@ sportdienst@kuurne.be
@ http://www.kuurne.be/vrije-tijd/sport/sportaanbod/sportkampen

Krokusvakantie, paasvakantie en zomervakantie:
Ma. tot Vrij. 09.00 - 12.00 uur en 13.30 - 16.30 uur
Opvang 07.00 - 09.00 uur en 16.30 - 18.00 uur

55
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SPORTDIENST
Sportverenigingen

Badmintonclub Kuurne

© 056727113
@ kuba@telenet.be

Handbal Appollon Kuurne
© 0477 38 47 08
®& www.apolloon.be

Tafeltennis TTC Eendracht
© 056 29 09 70
@& www.ttckuurne.be

Paardrijden De schure
© 0498 12 57 38
@ pierredewaele@telenet.be

Tennis TC d'hoeve

© 056 35 59 48
@® www.tcdhoeve.be

Tennis TC Leiemeers
© 056701177
@® www.tcleiemeers.be

® OO

Voetbal FC eendracht

© 056290970
® www.fceendrachtkuurne.be

Turnkring Kuurne
© 056 44 36 17
@& www.kuurnseturnkring.be

Volleybal Dames
© 0499 32 20 71
® www.damesvolleybalkuurne.be

Volleybal Jong Kuurne
© 056 37 24 56
® www.jongkuurne.be

©®

Zwemmen KZV

© 056 3527 71
@ sportdienst@kuurne.be

Meer Sportverenigingen
www.kuurne.be/vrije-tijd-
sport/sportaanbod

OICIEISISIS

o)

@ Sportdienst Kuurne
Nieuwenhuyse 49
8520 Kuurne

@ 3 tot 12 jaar
@ 056 35 27 71

@ sportdienst@kuurne.be

@ www.kuurne.be/vrije-tijd/sport/sportaanbod
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58 Vrije tijd en ontspanning

KORTING MUTUALITEITEN
Korting op activiteiten

Je ziekenfonds betaalt een deel terug van de kosten bij de huisarts,
tandarts, apotheker en het ziekenhuis. Je betaalt alleen het remgeld.

Het ziekenfonds betaalt soms ook een deel van kosten voor sport
en andere activiteiten. Vraag ernaar bij jouw ziekenfonds.

Christelijke Mutualiteit @
© Twaalfde-Liniestraat 4
8520 Kuurne
© 056 2337 70
@ kuurne.zwvl@cm.be
® www.cm.be
© Di en Do. 09.00 - 12.00 uur
Woensdag enkel op afspraak
Bond Moyson %ﬂhﬂl‘h‘rm
© Marktstraat 125
8530 Harelbeke
© 056 75 73 55
@ rdc.wvl@bondmoyson.be
® www.bondmoyson.be
® Ma., Woe, Vr.09.00 - 12.00 uur
Di.en Do. 09.00 - 12.00 uur
13.30 - 17.00 uur

Hulpkas S w
© Doorniksestraat 67
8500 Kortrijk

© 047621 1410

@ kortrijk@hziv.be

® www.caami-hziv.fgov.be

® Di.en Do.  08.45-11.45 uur
13.45 - 15.45 uur

O®®

Liberale Mutualiteit l"
© Marktstraat 85 bus 1
8530 Harelbeke
© 056 72 55 02
@ harelbeke@Imwvl.be
® www.Im.be
(® Dinsdag 14.00 - 17.15 uur
Donderdag 08.15 - 12.30 uur
Neutraal ziekenfonds \“i?ﬁrm
© Rijselsestraat 51
8500 Kortrijk
© 051201849
@ rdc.wvl@bondmoyson.be
® roeselare@nzvl.be
® Ma., Di.,,Vr.  08.30 - 12.00 uur
Woensdag 08.30 - 12.00 uur
13.30 - 16.30 uur

Onafhankelijk Ziekenfonds Ca

© Doorniksewijk 45 1 o
8500 Kortrijk

© 078 15 30 91

@ kantoor.kortrijk@oz.be

® www.oz.be

® Ma. - Do. 09.00 - 12.30 uur

13.30 - 16.30 uur

Vrijdag 09.00 - 12.30 uur
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Vrije tijd en ontspanning

VRIJETIJDSKORTING
Korting op activiteiten

Je kan een tussenkomst krijgen voor activiteiten.
Voorbeelden: je sportclub, individuele sporten, abonnementen,
muziekschool, jeugdbewegingen ...

O®®

@ Sociaal Huis Kuurne
Kortrijksestraat 2

8520 Kuurne

@ 0 tot 99 jaar

% Maximaal 120 euro per persoon per jaar
Hoeveel je krijgt, hangt af van je inkomen.

@ 056 73 70 11

@ ocmw@sociaalhuiskuurne.be
@ www.sociaalhuiskuurne.be

Maandag 09.00 -12.00 uur en 14.00 - 16.00 uur
Dinsdag 09.00 -12.00 uur en 14.00 - 16.00 uur
Woensdag 09.00 - 12.00 uur en 14.00 - 16.00 uur
Donderdag 09.00 - 12.00 uur en 14.00 - 18.30 uur
Vrijdag 09.00 -12.00 uur
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VRIJE TIJD EN ONTSPANNING
IN KUURNE

Bibliotheek Sociaal Huis
Boomgaardstraat 85 Kortrijksestraat 2
8520 Kuurne 8520 Kuurne

Buurthuis
Speel-o-theek
Schardauw 4
8520 Kuurne

Speel-o-theek 2
Erf 7
8520 Kuurne

Jeugdcentrum

Chiro Sint-Michiel, Ksa Ambroos
Ksa Leiezonen, Speelpleinwerking
Boomgaardstraat 134

8520 Kuurne

Centrumschool
Jeugdatelier, muziekschool
Gasthuisstraat 30

8520 Kuurne

Chiro kierewiet Kuurne
Jeugdatelier
Hazelaarsstraat 22

8520 Kuurne

Chiro Kiekeboe sente
Heulsestraat 113
8860 Lendelede

Sportpark
Sportdienst, Zwembad
Nieuwenhuyse 49
8520 Kuurne




VRIJE TIJD EN
ONTSPANNING
IN KUURNE
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Opvang en scholen

LOKET KINDEROPVANG

Hulp als je opvang voor je
kindje zoekt

Zoek je opvang voor je baby of kindje?
Kom naar het Sociaal Huis. We zeggen waar plaats is en hoeveel

je betaalt voor opvang. Of vraag naar onze brochure.

O®

@ Sociaal Huis Kuurne
Kortrijksestraat 2
8520 Kuurne

@ Vanaf de zwangerschap tot 12 jaar

@ 056 73 70 11

@ info@sociaalhuiskuurne.be
@ www.meldpuntkinderopvang.be/meldpunt/kuurne

Maandag 09.00 - 12.00 uur en 14.00 - 16.00 uur
Dinsdag 09.00 - 12.00 uur en 14.00 - 16.00 uur
Woensdag 09.00 - 12.00 uur en 14.00 - 16.00 uur
Donderdag 09.00 - 12.00 uur en 14.00 - 18.30 uur
Vrijdag 09.00 - 12.00 uur

/1



OPVANG IN KUURNE

Verschillende soorten kinderopvang
in Kuurne

Onthaalouders bij een dienst

De onthaalouder vangt je kind bij haar of hem thuis op. Er is een
huiselijke sfeer. Er zijn nooit meer dan 8 kinderen tegelijk in huis. In
Kuurne zijn er twee diensten:

— Kinderopvang Felies

— Reddie Teddy

Zelfstandige onthaalouders

De onthaalouder werkt zelfstandig en beslist zelf welke kinderen hij
of zij opvangt. Je regelt de opvang met de onthaalouder en hij of zij
bepaalt de prijs en extra kosten.

Mini-créches

Je kind blijft in een kleine groep kinderen. De opvang gebeurt in spe-
ciaal ingerichte lokalen. De mini-creche bepaalt zelf de prijs voor de
opvang en voor de extra kosten.

Buitenschoolse opvang vzw De Kangoeroe

Dit is opvang voor kinderen vanaf de kleuterschool of de lagere
school. Er is opvang voor en na de schooluren, op woensdagnamid-
dag, op vrije dagen en tijdens vakanties.

Buurtdiensten en nabijheidsdiensten

De Vlindertjes

Kinderopvang De Vlindertjes is een Buurt- en Nabijheidsdienst. De
Vlindertjes vangt kinderen tussen 3 en 12 jaar op die ergens anders
(nog) geen plaats hebben.

Baloe

Ga je solliciteren, volg je een opleiding of start je een nieuwe job?
Heb je dringend een tijd opvang nodig? Baloe van vzw BIK vangt
kinderen op tot 3 jaar. De opvang duurt maximaal 4 uur per dag of
20 uur per week.

72 Opvang en scholen

WIL JE WETEN WELKE OPVANG
GESCHIKT IS VOOR JOUW KIND?
KOM LANGS BIJ HET SOCIAAL HUIS.
EEN MEDEWERKER HELPT JE!

Je vindt meer informatie op de website:
www.meldpuntkinderopvang.be/meldpunt/kuurne
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Opvang en scholen

OPVANG IN KUURNE
Kinderopvang Felies

De onthaalouder vangt thuis kinderen op. Bel of mail naar Emely @
Decoopman. Zij stelt je voor aan de onthaalouders.

@ Emely Decoopman
Minister Tacklaan 43
8500 Kortrijk

@ De prijs van de opvang hangt af van je inkomen

@ 056 23 45 90

@ kinderopvangkortrijk@felies.be
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Opvang en scholen

OPVANG IN KUURNE
Kinderopvang Reddie Teddy

De onthaalouder vangt kinderen thuis op. Bel of mail naar @
Maureen Deleu. Zij stelt je voor aan onthaalouders.

@ Maureen Deleu
Pres. Kennedypark 2
8500 Kortrijk

@ De prijs van de opvang hangt af van je inkomen

@ 056 23 02 10

@ maureen.deleu@socmut.be

77



De onthaalouder vangt kinderen thuis op.

Bel of mail een onthaalouder. (zie kaart: opvang in kuurne)

De onthaalouder bepaalt de prijs voor de opvang
en voor de extra kosten.




OPVANG IN KUURNE
Mini-creches

Je kind verblijft met andere kinderen in lokalen die daar speciaal @
voor zijn ingericht.

Bel of mail een mini-créche. (zie kaart: opvang in kuurne)

De opvangouder bepaalt zelf de prijs voor de opvang
en voor de extra kosten.

80 Opvang en scholen 81




OPVANG IN KUURNE

Sabine Staessens
Melkweg 7
© 056 72 67 89

Nancy Strynckx
Hulstsestraat 187
© 0486 63 34 61

Christiana Van De Casteele
Driekoningenweg 37
© 0495 43 57 67

Mariska Deleye
Gen. Eisenhowerstraat 21
© 0477 434672

Nele Duyvejonck
Guido Gezellestraat 10
© 0478 58 27 67

An Marchau
Voorjaarsdreef 1
© 056727113

Nancy Vandenbussche
Lentedreef 6
© 0494 26 02 77

Lea Vanooteghem
Hulstsestraat 183
© 056 70 25 62

Cindy Huysentruyt
Groenstraat 24
© 047417 86 01

Valerie Derveaux
Kon Boudewijnstraat 110
© 0486712272

Jacqueline Blomme
St.-Michielsweg 20
© 056 7152 80

Katleen Dejonghe
Kattestraat 45
© 056 70 54 80

Picolini - Nancy Decoster
Leiestraat 24
© 0478 26 08 20

Steffie Depreytere
Grasplein 11
© 04794512 24

Anja Herssens
Boomgaardstraat 198
© 0485 31 28 39

Gracy Vanhoucke
V. Montgomerystr. 127
© 0474 86 98 98

Mini Muis - Griet Franseus
Gen. Eisenhowerstraat 89
© 0486 16 49 89

Soetaert A./ Gadeyne L.
St. Katrienplein 11
© 0471 44 54 20

Solientje
Brugsesteenweg 74
© 0495 23 55 29

Vzw de Kangoeroe
Boomgaardstraat 168
© 0477 56 66 75

Vzw Bik / De Vlindertjes
Schardauw 6
© 0474 72 61 00

Vzw Bik / Baloe
Kortrijksestraat 12
© 0479 3534 38

Tamara Vannieuwenhuyse
Roterijstraat 47
© 0486 73 97 67

Moerman Hanne,
Harelbeeksestraat 104
© 0499 34 53 04

Lecluyse Mieke
Gen. Eisenhowerstraat 32
© 0477 08 44 69

Bio Kinderopvang
Hulstestraat 145
© 0499 33 15 07

Duquesne Jessica
Koning Boudewijnstraat 232
© 0473 53 06 57

Sociaal Huis
Kortrijksestraat 2
8520 Kuurne




OPVANG IN
KUURNE

Y




86

Opvang en scholen

OPVANG IN KUURNE
Vzw De Kangoeroe

De Kangoeroe vangt kinderen op van 2,5 tot 12 jaar. Kinderen die in @
Kuurne wonen of naar school gaan, krijgen voorrang. In de voormid-

dag en in de namiddag is er een activiteit met begeleiding.

De Kangoeroe ligt in het midden van het sportpark, over de sporthal
en het zwembad.

De kinderen brengen zelf twee hapjes, een middagmaal en drank mee.

Op woensdagmiddag brengt een auto de kinderen van de school
naar de Kangoeroe. De rit kost 2,50 euro per kind.

Schrijf vooraf in bij Brenda Decoutere of via de website.

@ Brenda Decoutere
Boomgaardstraat 168

520 Kuurne

8
@ 2,5tot 12 jaar

Minder dan 3 uur: 4 euro

3 tot 6 uur: 6 euro

Meer dan 6 uur: 11 euro

Vraag of je recht hebt op een korting.

@ 0477 56 66 75

@ kangoeroe@kuurne.be

@ www.kangoeroekuurne.be

Woensdag 11.30 - 18.00 uur
Vakantiedag 07.00 - 18.00 uur
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Opvang en scholen

OPVANG IN KUURNE
Vzw Bik / de Vlindertjes

De Vlindertjes vangt kinderen op voor en na school. Alle kinderen zijn @
welkom, in de eerste plaats uit de woonwijk Spijker en Schardauw.

Op maandag, dinsdag en donderdag kan je kind gratis hulp krijgen

bij huistaken.

@ De Viindertjes
Schardauw 6

8520 Kuurne

@ 3 tot 12 jaar

@ De prijs hangt af van je inkomen

@ 0474 72 61 00
@ info@vzwbik.be
@ www.vzwbik.be

@ Ma., Di., Do. 08.00 - 08.30 uur
11.30 - 13.00 uur
16.00 - 18.00 uur

Woensdag 08.00 - 08.30 uur en 11.30 - 17.00 uur
Vrijdag 08.00 - 08.30 uur
11.30 - 13.00 uur
15.00 - 17.00 uur
Vakantiedag 07.00 - 18.00 uur
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Opvang en scholen

OPVANG IN KUURNE
Vzw Bik / Baloe

Baloe vangt kinderen tijdelijk op bij dringende gevallen. Dat kan @
bijvoorbeeld door een sollicitatie, een opleiding, een nieuwe job,
een ziekte of problemen in je gezin.

Maximaal 4 halve dagen per week. Als het nodig is, kunnen we je
kind meer opvangen.

@ Baloe
Kortrijksestraat 12

8520 Kuurne

@ 0 tot 3 jaar

@ De prijs hangt af van het inkomen
@ 0479 35 34 38

@ info@vzwbik.be

@ www.vzwbik.be

@ Maandag tot vrijdag: 07.00 - 18.00 uur
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Opvang en scholen

OPVANG IN KUURNE
Oppas aan huis, Gezinsbond

Een babysit past bij jou thuis op je kindje(s). Onze babysitters zijn
16 jaar of ouder.

Dat kan als je lid bent van de Gezinsbond. Bel of mail Nicole
Piepers. Zij zoekt een babysitter voor jou.

De babysit is verzekerd tijdens de opvang. Hij of zij krijgt
begeleiding van de Gezinsbond.

Opvang kan als ouders werken overdag, tijdens vakanties en
tijdens het weekend.

Contactpersoon:

@ Nicole Piepers
St. Michielsweg 75

8520 Kuurne

@ 2,5tot 12 jaar

Minimum 8 euro, bij opvang van minder dan 2 uur
Per bijkomend uur: 4 euro
Overnachting van 22 tot 8 uur + ontbijt: 20 euro

@ 0478 44 48 04

@ nicole.piepers@skynet.be

@ www.gezinsbond.be
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Opvang en scholen

OPVANG IN KUURNE
Oppas aan huis, Reddie Teddy

Een babysit past bij jou thuis op je kindje(s) buiten de schooluren.

Bel of mail Els Vande Bourry voor informatie.

@ Els Vande Bourry
Zilverstraat 43

8000 Brugge

@ 2,5tot 12 jaar

3 uur of minder: 7 euro

Per extra uur: 2,5 euro

(vanaf 15 minuten betaal je voor een heel uur)
Extra voor oppas ’s nachts: 4 euro

Wettelijke feestdagen: dubbel tarief

@ 050 44 79 43

@ babysitservice.wvi@socmut.be

Maandag 08.00 - 12.00 uur en 14.30 - 17.00 uur
Dinsdag 08.00 - 12.00 uur en 14.30 - 17.00 uur
Woensdag 08.00 - 12.00 uur en 14.30 - 17.00 uur
Donderdag 08.00 - 12.00 uur en 14.30 - 17.00 uur
Vakantiedag 08.00 - 12.00 uur
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SCHOLEN IN KUURNE
Verschillende soorten scholen
in Kuurne

De kleuterschool (van 2,5 tot 6 jaar)
Elke kleuter heeft een plaats in de kleuterscholen. In een speelse en

ontspannen sfeer krijgen kleuters er alle kansen om te leren. Je kind
maakt muziek, knutselt, en leert vrienden maken.

De lagere school (van 6 tot 12 jaar)
In de lagere school leert je kind elke dag iets nieuws. Stilaan is je

kind klaar voor de middelbare school.

I'e
N

De secundaire school (van 12 tot 18 jaar)
Het secundair onderwijs bereidt je kind voor op hoger onderwijs of

een job.
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SOORTEN
SCHOLEN

Het Gemeenschapsonderwijs

Het GO! (Gemeenschapsonderwijs) is
onderwijs van de Vlaamse Gemeenschap.
De Boomgaard is een GO-school in
Kuurne.

Gesubsidieerd Officieel Onderwijs
De gemeente organiseert de Centrum- en

Pienterschool en de Wijzer in Kuurne.

Gesubsidieerd Vrij Onderwijs

Een privé-initiatief, een persoon of
een organisatie zoals een vzw richt de
school in. Het vrij onderwijs bestaat
vooral uit katholieke scholen, zoals de
kleuterscholen en lagere scholen VBS
Sint-Pieter en VBS Sint-Michiel.




SCHOLEN IN KUURNE
GO! De Boomgaard, kleuter en lager

" dogte van parking Vlaskouter
g o

)

Onze school heeft twee ingangen:

@ GO! De Boomgaard @ Ter hoogte van
Boomgaardstraat 21 parking Vlaskouter

8520 Kuurne

g @ www.basisschoolkuurne.be
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SCHOLEN IN KUURNE
Centrumschool, kleuter en lager

@ Centrumschool
Gasthuisstraat 30

8520 Kuurne

@ www.centrumschool.be
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SCHOLEN IN KUURNE
Pienter, kleuter en lager

Parking café Astrid

Onze school heeft twee ingangen:

@ Pienter @ Pienter
Sint-Pietersstraat 20 Brugsesteenweg

8520 Kuurne Parking café Afstrid
8520 Kuurne

@ www.pienterschool.be
106 Opvang en scholen 107
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Kiemdreef

Opvang en scholen

SCHOLEN IN KUURNE
Wijzer, kleuter en lager

Onze school heeft twee ingangen:

Wijzer Wijzer
Koning Boudewijnstraat 52 Kiemdreef
8520 Kuurne 8520 Kuurne

@ www.wijzerschool.be
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Opvang en scholen

SCHOLEN IN KUURNE
VBS Sint-Michiel, lager

Onze school heeft twee ingangen:

@ VBS Sint-Michiel @ VBS Sint-Michiel
Kortrijksestraat 12/01 Gen. Eisenhowerstraat 8
8520 Kuurne 8520 Kuurne

@ www.vrijescholenkuurne.be
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SCHOLEN IN KUURNE
VBS Sint-Michiel, kleuter
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@ VBS Sint-Michiel, kleuter

Boomgaardstraat 96
8520 Kuurne

e, @ www.vrijescholenkuurne.be
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ijksestraat 12/01

Generaal Eisenhowerstraat

Opvang en scholen

SCHOLEN IN KUURNE
Vrije kleuterschool

Onze school heeft twee ingangen:

@ Vrije kleuterschool @ Vrije kleuterschool
Kortrijksestraat 12/01 Gen. Eisenhowerstraat

8520 Kuurne 8520 Kuurne

@ www.vrijescholenkuurne.be

115



116

Sint-Michielsweg 2/2

——

Aan het einde van de keé'éndreéf

Opvang en scholen

SCHOLEN IN KUURNE
VBS Sint-Pieter, kleuter en lager

Onze school heeft twee ingangen:

@ VBS Sint-Pieter @ VBS Sint-Pieter
Sint-Michielsweg 2/2 Aan het einde van
8520 Kuurne de Kersendreef

8520 Kuurne

@ www.vrijescholenkuurne.be
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Opvang en scholen

SCHOLEN IN KUURNE
VBS Sint-Pieter, kleuter

@ VBS Sint-Pieter, Kleuter
Hulstsestraat 126
8520 Kuurne

@ www.vrijescholenkuurne.be
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Koning Albertstraat S0

Poort Heilig Hartstraat

Spes Nostra is een katholieke middelbare school in een groene,
prachtige omgeving. We vinden een gezonde en evenwichtige
levensstijl belangrijk. Het succes van onze oud-leerlingen toont
het hoge niveau van ons onderwijs.

We helpen je graag, zodat je je zo vlug mogelijk thuis voelt bij
ons. In Spes Nostra kan je je talenten maximaal ontwikkelen. Als
je het soms moeilijk hebt, zoeken we samen naar een oplossing.
Dat lukt met respect, openheid en vertrouwen.

In Spes Nostra kan je heel wat beleven. Na zes boeiende jaren
ben je echt klaar voor de toekomst!

Onze school heeft twee ingangen:

@ Spes Nostra @ Spes Nostra
Koning Albertstraat 50 Poort Heilig Hartstraat

8520 Kuurne 8520 Kuurne



SCHOLEN IN KUURNE

GO! De Boomgaard Sociaal Huis
Boomgaardstraat 21 Kortrijksestraat 2
8520 Kuurne 8520 Kuurne

Centrumschool
Gasthuisstraat 30
8520 Kuurne

Pienter
Sint-Pietersstraat 20
8520 Kuurne

Wijzer
Koning Boudewijnstraat 52
8520 Kuurne

VBS Sint-Michiel, kleuter
Boomgaardstraat 96
8520 Kuurne

VBS Sint-Pieter, lager en kleuter
Sint-Michielsweg 2/2
8520 Kuurne

VBS Sint-Pieter, kleuter
Hulstsestraat 126
8520 Kuurne

Vrije kleuterschool
Kortrijksestraat 12/01
8520 Kuurne

VBS Sint-Michiel, Lager
Kortrijksestraat 12/01
8520 Kuurne

Spes Nostra
Kon. Albertstraat 50
8520 Kuurne




SCHOLEN IN
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VRAGEN ?

JE KAN ALTIJD TERECHT
BlJ DE JUF, MEESTER,
ZORGLEERKRACHT OF DE
DIRECTEUR



LOGOPEDIE-
TOELAGE

Toelage voor kinderen en volwassenen
als je logopedie volgt van 100 euro.

Heb je een laag inkomen of leefloon? Dan
krijg je 250 euro.

SCHOOL-
TOELAGE

Dat kan vanaf de kleuterschool tot het
einde van de hogeschool of universiteit.
Hoeveel je krijgt, hangt af van je inkomen.
Toelage voor kinderen tussen de 2,5 en
25 jaar.

Aan het onthaal van het Sociaal Huis
vragen we samen met jou de toelage aan.
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Trap naar boven, dan naar links

Zorg

KIND EN GEZIN
Extra onderzoek voor je kind

We onderzoeken je kindje: we wegen en meten hem of haar.

Je kan alles vragen. De kinderarts onderzoekt je kindje en geeft
gratis vaccinaties.

We schrijven alles op in het gezondheidsboekje van je kind. Dat
mag je bijhouden.

@ Kind en Gezin Kuurne / VBS Sint-Pieter
Sint-Michielsweg 2

8520 Kuurne

Wij kunnen bij jou thuis langs komen.

@ 078 150 100 (8u-20u)
@ info@kindengezin.be

@ www.kindengezin.be

Op dinsdagnamiddag en woensdagavond,
maar dat is altijd op afspraak.

©)
@
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Zorg

CKG DON BOSCO
Opvoedingshulp

Wij helpen gezinnen met kinderen tot 12 jaar.

We praten met jou en je gezin om te kijken hoe we het best
kunnen helpen. Dat kan door gesprekken, hulp aan huis, hulp in
groep of je kindje bij ons opvangen.

Je kan bij ons een training volgen over opvoeding. Soms moet je
daarvoor betalen.

Als je kind bij ons blijft, betaal je daarvoor. Het CKG bepaalt
hoeveel je betaalt. Blijft je kind lang bij ons? Dan ontvangen we
een deel van de kinderbijslag.

@ CKG Don Bosco
Sint-Anna 41

8500 Kortrijk

@ www.ckgdonbosco.be

®®Q
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Kasteelstraat 27

CLB KORTRIJK
Centrum voor leerlingenbegeleiding

Het CLB is er voor ouders, leerlingen en de school.
Je kan bij ons terecht: @
— Als je kind zich niet goed voelt

— Als het te moeilijk is in de klas
— Voor hulp bij een studiekeuze

— Als je vragen hebt over de opvoeding van je kind

— Als je vragen hebt over het gedrag van je kind
— Als je kind vragen heeft over vriendschap, verliefdheid ...

Het CLB vind je op twee plaatsen:

Voor kinderen van de Voor Kinderen van de

Boomgaard: Centrumschool, Wijzer,
Pienter, VBS Sint- Pieter,
VBS Sint-Michiel en Spes

Nostra:
@ KCLB Mandel en Leie @ CLB Groeninge
B. Nolfstraat 11-13 Kasteelstraat 27
8500 Kortrijk 8500 Kortrijk

@ clb.kortrijk@g-o.be
@ www.clbkortrijk.be

@ info@vclbgroeninge.be

@ www.vclbgroeninge.be
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ATTEST
POLIO-
VACCINATIE

Breng je attest poliovaccinatie
(kinderverlamming) naar het Sociaal Huis.

Je krijgt het formulier op de burgerlijke
stand van het gemeentehuis. De dokter
moet dat attest invullen.

De inentingen tegen kinderverlamming
zijn verplicht. Je kind moet 4 vaccins
krijgen voor de leeftijd van 18 maanden.

Voor gratis inentingen kan je terecht
bij het consultatiebureau van Kind
en Gezin. Je huisarts kan je kind ook
inenten (niet gratis).




Gemeentebestuur Kuurne
Welzijnsdienst

De ondergetekende: .........ccccoiiiiimmimiiiiiieeeeeeee e

Dokter in de geneeskunde te.........ccccveemmeieeeeieiieeeiiiennenenn.

Verklaart dat:

(CT=1 0T =10 o] o LR

Straat en NUISNUMMET: ... .o

De volledige inentingen tegen poliomyelitis
heeft ontvangen.
Inenting Datum
Inenting 1 s
Inenting 2 s
Inenting 3 s

Inenting 4 s

@ Sociaal Huis Kuurne
Kortrijksestraat 2

8520 Kuurne

@ info@sociaalhuiskuurne.be

@ www.sociaalhuiskuurne.be

Maandag 09.00 - 12.00 uur en 14.00 - 16.00 uur
Dinsdag 09.00 - 12.00 uur en 14.00 - 16.00 uur
Woensdag 09.00 - 12.00 uur en 14.00 - 16.00 uur
Donderdag 09.00 - 12.00 uur en 14.00 - 18.30 uur
Vrijdag 09.00 - 12.00 uur
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Zorg

EXPERTISECENTRUM DE WIEG

Hulp bij de zwangerschap en
met je baby

Heb je vragen over je zwangerschap? Wil je hulp tijdens je beval-
ling? Of wil je hulp thuis met je baby? Bel naar De Wieg!

Els Soete van De Wieg geeft een antwoord op al je vragen rond
zwangerschap, geboorte en kraamtijd. Je kan haar bellen of
e-mailen. Ze kan ook bij je thuis komen.

Ze zoekt samen met jou een vroedvrouw. Als je baby ouder is dan
3 maanden, helpt ze om gezinszorg te starten.

V®OO®

@ Els Soete

Consulente Expertisecentrum Kraamzorg "de wieg"
(Midden- en Zuid West-Vlaanderen)
Leenstraat 31
8800 Roeselare

@ Vanaf je zwangerschap tot 1 jaar

@ els.soete@familiezorg-wvl.be

@ www.dewieg.be
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FAMILIEZORG
Hulp aan huis

Heb je het moeilijk door ziekte? Heb je extra hulp nodig in huis?

Gezinszorg kan je helpen.

Een verzorgende kan je helpen om je baby en kinderen te verzor-
gen. Hij of zij kan ook de mama verzorgen, zoals haar wassen. De
verzorgende kan ook poetsen, wassen en strijken, eten maken en

boodschappen doen.

Familiehulp Regio Kortrijk
© Beneluxpark 31
8500 Kortrijk
© 056233770
@ kortrijk@familiehulp.be
® www.familiehulp.be
O Ma. -Vr. 07.45-17.00 uur

Regionaal Dienstencentrum

- Bond Moyson

© President Kennedypark 2
8500 Kortrijk

© 056 23 02 30

@ rdc.wvl@bondmoyson.be

® www.bondmoyson.be

©® Ma. - Don.08.00 - 12.00 uur en

12.30 - 16.30 uur

Vrijdag  08.00 - 12.00 uur

@ 12 weken tot 65 jaar

Solidariteit voor het Gezin

© Stasegemsestraat 110
8500 Kortrijk

© 056 26 61 31

@ Karien.Louagie@svhg.be

® www.solidariteit.be

(® 7 /7 telefonisch bereikbaar

V®Q®

Familiezorg

West-Vlaanderen vzw

© Heilige Geeststraat 11
8500 Kortrijk

© 056 20 15 48

@ kortrijk@familiezorg-wvl.be

® www.familiezorg-wvl.be

@ De prijs hangt af van je inkomen
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KRAAMZORG

Hulp bij de zwangerschap en

met je baby

Je dokter of gynaecoloog verwijzen je door naar kraamzorg. Dan

helpt een verzorgende jou.

Zij geeft je kort na de bevalling extra zorg. Ze helpt je om je
baby te verzorgen. Ze kan je baby verschonen, een badje geven,
helpen om de navel te verzorgen. Ze geeft je praktische tips. Ze
helpt je bij je eigen verzorging. Ze helpt je bij borstvoeding ...

'‘De Wieg' Waregem

© Guido Gezellestraat 10
8790 Waregem

© 056 61 37 82

@ info@dewieg.be

® www.dewieg.be

Familiehulp Regio Kortrijk
© Beneluxpark 31
8500 Kortrijk
© 056233770
@ kortrijk@familiehulp.be
® www.familiehulp.be
O Ma. -Vr. 07.45-17.00 uur

Bond Moyson / Reddie Teddy

© President Kennedypark 2
8500 Kortrijk

© 056 23 02 30

@ rdc.wvl@bondmoyson.be

® www.bondmoyson.be

@ 6 weken tot 12 weken

V®OO®

'De Wieg' Roeselare

© Leenstraat 31
8800 Roeselare

© 04799517 90

@ els.soete@familiezorg-wvl.be

® www.dewieg.be

Solidariteit voor het Gezin

© Stasegemsestraat 110
8500 Kortrijk

© 056 26 61 31

@ Karien.Louagie@svhg.be

® www.solidariteit.be

(© 7/ 7 telefonisch bereikbaar

De prijs hangt af van je inkomen
Bij sommige ziekenfondsen en hospitalisatieverzekeringen
kan je een tegemoetkoming krijgen.
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VROEDVROUWEN

Hulp bij de zwangerschap en
met je baby

Een vroedvrouw helpt je tijdens de zwangerschap en tijdens de
bevalling, en met je baby.

De vroedvrouw meet je buik, luistert naar het hart van je baby ... .
Hij of zij kan helpen tijdens de bevalling. Hij of zij leert je puffen.
Als de baby geboren is, kijkt hij of zij naar de kleur van de baby,
geeft tips over huilen, slapen en krampjes ...

De vroedvrouw helpt ook de mama: hij of zij geeft tips over
borstvoeding en flesjes, de vroedvrouw volgt je bloeddruk op,
controleert de baarmoeder ...

V®O®

Je kan alles vragen aan de vroedvrouw!

Azadeh Ch. Mirzaei Raes Els

© Vissersstraat 22 © Najaarsweg 39
8530 Harebeke 8520 Kuurne

© 0495 523 780 © 049 430 259

© azadeh42@hotmail.com @ raes-els@telenet.be

Evelynn Derijckere Ruth Toye

© Stationsstraat 41 © Molendam 8
8860 Lendelede 8520 Kuurne

© 0473 816 166 © 0497 430 259

@ manuenevelynn@hotmail.com @ ruth.toye@gmail.com

Maike Mesdag Yamina Hammouche

© Heirweg 17 © Zandbergstraat 44
8520 Kuurne 8500 Harelbeke

© 0487 90 74 82 © 0484 770 051

@ vroedvrouw.kuurne@telenet.com @ yaminahammouche@hotmail.com

@ Vanaf je zwangerschap tot 1 jaar
@ De prijs hangt af van je inkomen

@ www.vroedvrouwen.be
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OSIO - OUDERS STEUNEN
IN OPVOEDEN

Advies over opvoeden

Opvoeden is soms moeilijk. Het helpt als je erover kan praten.

Voorbeelden: @
— Hoelang mag mijn dochter op internet? @
— Mijn zoon vraagt of zijn liefje mag blijven slapen, wat moet

ik antwoorden?
- lk heb heel veel ruzie met mijn kinderen, kan je mij helpen?

@ Bel of mail Nele Vandecasteele.

Samen spreek je af waar je elkaar ontmoet:
in de bibliotheek, het buurthuis, het Sociaal Huis ...
Ze komt niet naar je thuis.

- telefoon: 057 22 62 75
GSM: 0492 27 7115

@ nele.vandecasteele@votjeugdhulp.be

e @ www.votjeugdhulp.be
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GROEP UBUNTU

Ondersteuning van mensen met
een beperking

Groep Ubuntu helpt mensen met een beperking in de regio
Zuid-West-Vlaanderen en Zuid-Oost-Vlaanderen.

Het Mobiel Team Kuurne-Harelbeke helpt kinderen, jongeren
en volwassenen. Dat kan bij je thuis of op de dienst.

— Hulp met huiswerk

— Praten met school of diensten

— Hulp bij opvoeding

— Coaching bij je vrije tijd

©®®Q

De hulp kan via

— Rechtstreeks toegankelijke hulp (RTH)

— Persoonsvolgende financiering (PVF)

Voor kinderen en jongeren kan dat enkel via RTH.

Wil je meer informatie? Bel of mail ons.

@ Mobiel Team regio Kuurne
Beukenlaan 47

8520 Kuurne

@ Vanaf de zwangerschap tot 12 jaar

@ 056 64 60 62

@ loket@groepubuntu.org

@ www.groepubuntu.org
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CONTROLE BIJ EEN VROEDVROUW
Prenatale en postnatale consultatie

Ben je zwanger of ben je bevallen? Dan kan je terecht bij het
Sociaal Huis.

Vroedvrouw Hilde onderzoekt jou en je kindje gratis. Een studente
van het derde jaar vroedkunde helpt.

®O@

Ben je zwanger? Hilde:

— Onderzoekt je buik

— Meet je bloeddruk

— Meet de hoogte van je baarmoeder
— Luistert naar het hart van je baby

Hilde masseert je baby en leert jou hoe je dat zelf kan doen. Ze

geeft ook tips over voeding, darmkrampjes, verzorging van de
baby en nog veel meer!

@ Sociaal Huis Kuurne
Kortrijksestraat 2
8520 Kuurne

@ Vanaf de zwangerschap tot 3 jaar

@ hilde.verstraete@vives.be
@ www.sociaalhuiskuurne.be

Elke eerste dinsdag van de maand van 14.00 tot 16.00 uur
Niet tijdens schoolvakanties
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REVALIDATIECENTRUM
Hulp bij de ontwikkeling van het kind

We helpen je kind bij taal, spraak, gehoor, lezen, schrijven,
rekenen, stotteren ...

We helpen ook kindjes met autisme of andere moeilijkheden bij
hun ontwikkeling. We helpen de kindjes individueel of in groep.

@ Revalidatiecentrulm Overleie
Overleiestraat 57
8500 Kortrijk

@ info@overleie.be
@ www.overleie.be

Maandag 08.30 - 19.10 uur
Dinsdag 08.30 - 19.10 uur
Woensdag 08.30 - 19.10 uur
Donderdag 08.30 - 19.10 uur
Vrijdag 08.30 - 19.10 uur
Zaterdag  08.00 - 12.00 uur
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WELZIJNSDIENST

Informatie over gezondheid, kinder-
opvang en sociale toelagen

Bij het Sociaal Huis kan je terecht voor al je vragen over gezondheid,
welzijn, kinderopvang, sociale premies.

Doe je mee met onze activiteiten? Je leert er alles over gezondheid:
orgaandonatie, reuma, valpreventie, voeding en beweging, fiets-
cursus voor kindjes ...

We helpen je met documenten in te vullen, zoals de aanvraag van
een toelage voor logopedie, voor school ...

VOO®O®

@ Sociaal Huis Kuurne
Kortrijksestraat 2
8520 Kuurne

@ Vanaf de zwangerschap tot 25 jaar

@ 056 73 70 11

@ info@sociaalhuiskuurne.be
@ www.sociaalhuiskuurne.be

Maandag 09.00 - 12.00 uur en 14.00 - 16.00 uur
Dinsdag 09.00 - 12.00 uur en 14.00 - 16.00 uur
Woensdag 09.00 - 12.00 uur en 14.00 - 16.00 uur
Donderdag 09.00 - 12.00 uur en 14.00 - 18.30 uur
Vrijdag 09.00 - 12.00 uur
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ZORGTOELAGE -21 JARIGEN

Toelage voor zorgbehoevende
Kinderen jonger dan 21 jaar

Verzorg je je kind thuis of komt hij of zij elke dag naar huis? Dan
ontvang je 25 euro per maand.

Verblijft je kind in een instelling? Komt hij of zij elke week of elke
maand naar huis? Dan ontvang je 12,50 euro per maand.

Je hebt geen recht op de toelage:
— Als je kind altijd in de instelling blijft
— Als je kind een Vlaamse zorgverzekering krijgt

)@

@ Sociaal Huis Kuurne
Kortrijksestraat 2

8520 Kuurne

@ 0 tot 21 jaar

% Je kind komt elke dag naar huis of we verzorgen hem of
haar thuis: 25 euro per maand
Je kind verblijft in de instelling en komt vaak naar huis:
12 euro per maand

@ 056 73 70 11

@ info@sociaalhuiskuurne.be

@ www.sociaalhuiskuurne.be

Maandag 09.00 - 12.00 uur en 14.00 - 16.00 uur
Dinsdag 09.00 - 12.00 uur en 14.00 - 16.00 uur
Woensdag 09.00 - 12.00 uur en 14.00 - 16.00 uur
Donderdag 09.00 - 12.00 uur en 14.00 - 18.30 uur
Vrijdag 09.00 - 12.00 uur
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VERHOOGDE
TEGEMOET-
KOMING

MMMMMMMMMMMM

STRAATNAAM NR

POSTCODE GEMEENT!

XXT/XXT XXXXXX XXX XX S.

ocoo . NINIEANAN
E
INSZ

xx1/xx1 =
recht op verhoogde
tegemoetkoming

MMMMMMMMMMMM

STRAATNAAM NR

POSTCODE GEMEENT!

XXO/XX0  XXXXXX XXX XX S.

oooo . NINIEANAN
E
INSZ

xx0/xx0 =

recht-op-verhoogde-
tegemoetkoming-

— Minder betalen bij de dokter
— Minder betalen in de speel-o-theken
— 250 euro toelage voor logopedie

— UiTPAS voor 1 euro

— Toelage voor verwarming of stookolie
— Zorgtoelage voor jongeren onder de 21 jaar

Kom langs in het Sociaal Huis of ga
langs bij je mutualiteit en vraag wat je

nog kan krijgen.



NUTTIGE
TELEFOON
NUMMERS

Anti-gifcentrum 070 245 245
Brandweer 112
Brandwondencentrum 09 240 34 90
CAW 056 53 21 51
Child Focus 116 000
Medische hulpverlening 100 en 112
Druglijn 078 1510 20
Huisarts van wacht 056 72 92 39
JAC 056 21 04 42
Kinder- en jongerentelefoon, Awel 102
Meldpunt kindermishandeling 1712
Politie 101

Zelfmoordlijn 1813
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SOCIAAL HUIS
KUURNE




SOCIAAL HUIS KUURNE

Sociaal Huis

Kortrijksestraat 2

8520 Kuurne
(ingang naast
brandweer)

@ 056 73 70 11

Sociaal Huis

Gen. Eisenhowerstraat
8520 Kuurne

(ingang achterkant
gemeentehuis)

@ info@sociaalhuiskuurne.be

@ www.sociaalhuiskuurne.be

Maandag
Dinsdag
Woensdag
Donderdag
Vrijdag

09u00
09u00
09u00
09u00
09u00

12u00 en 14u00
12u00 en 14u00
12u00 en 14u00
12u00 en 14u00
12u00




SOCIAAL HUIS
KUURNE
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Sociaal Huis

SOCIALE DIENST
Hulp met budget en administratie

De sociale dienst helpt je om problemen op te lossen.

Woon je in Kuurne? Dan kan je bij een maatschappelijk werk(st)er
terecht met al je vragen en problemen over geld, werk, kinderen ...

We helpen je discreet.

@ Sociaal Huis Kuurne
Kortrijksestraat 2

8520 Kuurne

@ ocmw@sociaalhuiskuurne.be

@ www.sociaalhuiskuurne.be

Maandag 09.00 - 12.00 uur en 14.00 - 16.00 uur
Dinsdag 09.00 - 12.00 uur en 14.00 - 16.00 uur
Woensdag 09.00 - 12.00 uur en 14.00 - 16.00 uur
Donderdag 09.00 - 12.00 uur en 14.00 - 18.30 uur
Vrijdag 09.00 - 12.00 uur
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SOCIAAL HUIS

Inkom voorkant
= ingang naast brandweer

@ Sociaal Huis Kuurne
Kortrijksestraat 2
8520 Kuurne
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SOCIAAL HUIS

Inkom achterkant
= achterkant gemeentehuis

@ Sociaal Huis Kuurne
Gen. Eisenhowerstraat
8520 Kuurne
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JE PEUTER
WIL BEWEGEN

Laat je peuter een paar keer per dag
spelen, lopen, klimmen of fietsen.

Als je kindje moe is, merk je dat.

Je peuter leert veel van nadoen. Een
lange uitleg begrijpt hij of zij nog niet.



GEZONDE
BROODDOOS

1. Kies voor bruin brood, dat is gezonder
dan wit brood.

2. Kies voor gezond beleg, zoals kaas.
vermijd choco of speculoospasta.

3. Steek groentjes in de brooddoos: wortels,
komkommer, tomaatjes, radijzen, ...
TIP: vrolijk je boterham op met groentjes!

4. Steek je broodjes samen met een stuk
fruit in je herbruikbare boterhamdoos.

|



VEILIG OP
DE FIETS

1. Draag altijd een fietshelm.

2. Zorg dat mensen jou en je kind zien
door een vlaggetje op de fiets of
draag een fluohesje.

3. Je kind goed vastklikken in het kinder-
stoeltje. De gordels over de schouders
en het kruis.




COLOFON

Sociaal Huis Kuurne
Kortrijksestraat 2

8520 Kuurne

056 73 70 11
ocmw@sociaalhuiskuurne.be
www.sociaalhuiskuurne.be

Huis van het kind
www.huizenvanhetkind.be
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